
План проведения Недели психологии в МБОУ СОШ №23 им. А.А.Мамонова  в период с 17 по 21 апреля 2023 г. 

Дата 
Название 

мероприятия 
Участники Ответственные Цели 

17 апреля Почта психолога 

опрос: «Мое 

настроение сегодня» 

Викторина «Умники и 

умницы» 

1-9 кл 

 

1-3кл 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Создание 

благоприятного 

эмоционального 

климата в школе, 

получение 

положительных эмоций 

18 апреля Занятие 

«Приумножить 

добро» 

Конкурс 

коллективных 

рисунков или 

сочинений «Портрет 

класса» 

4-6 кл 

  

3-9 кл 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

  Способствовать 

укреплению 

межличностных 

отношений, обучение 

навыкам коллективной 

самоорганизации, 

улучшение настроения 

и эмоционального 

состояния, усиление 

интереса к школе, 

19 апреля Тренинговое занятие 

«Из чего состоит 

дружба» для 

обучающихся 5-8 

классов» 

Информационная 

галерея «Психология 

–удивительная наука» 

5-8 кл 

 

 

5-9 кл 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Обучение навыкам 

выстраивания 

устойчивых дружеских 

взаимоотношений, 

совладания с 

конфликтными 

ситуациями, 

стимулирование 

заинтересованности в 

поисках путей выхода 



из конфликтных 

ситуаций. 

20 апреля Тренинговое занятие 

«Моя стабильность – 

моя сила» 

Рефлексия. 

Психологический 

забор – «Я хочу, 

чтобы в нашей 

школе…» 

9 кл. 

 

1-9 кл 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

обучение навыкам и 

приемам саморегуляции 

в стрессовых 

ситуациях, 

укрепление 

позитивного отношения 

к себе и окружающим. 

21 апреля Тренинг для учителей 

«Я глазами других» 

Калейдоскоп эмоций 

Педколлекив 

 

1-9 кл 

Педагог-психолог  сплочение 

педагогического 

коллектива, 

возможность 

самопрезентации 

 

 

Педагог-психолог:                                          Шмараева С.Н. 
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