ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Суп молочный с крупой
Номер рецептуры: 161

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах Министерство экономического развития и торговли РФ, 2004г. Издательство «Хлебпродинформ» под общей редакцией В.Т.Лапшиной

	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Крупа рисовая или манная
	15
	15
	
	
	
	

	или пшено
	20
	20
	
	
	
	

	Молоко 
	163
	163
	
	
	
	

	Вода
	100
	100
	
	
	
	

	Соль 
	0,8
	0,8
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	

	Сахар 
	3
	3
	
	
	
	

	ВЫХОД
	
	250/10
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	8,7
	
	
	Ca (мг):
	100,5
	
	
	

	Жиры (г): 
	12,5
	
	
	Mg (мг):
	10,0
	
	
	

	Углеводы (г):
	35
	
	
	Fe (мг):
	1,5
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	287,3
	
	
	C (мг):
	0,0
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


Рисовую крупу и пшено варят в подсоленной воде до полуготовности 10-15 мин. Затем добавляют горячее молоко, кладут соль, сахар и варят до готовности.

При отпуске заправляют маслом.

Манную крупу предварительно просеивают, всыпают тонкой струйкой в кипящее молоко, кладут соль, сахар и варят до готовности 5-7 минут.

При отпуске заправляют маслом сливочным.

Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.

Технолог Маковецкая Т.Г. _______________



