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Технологическая карта № 

Печень по-строгановски
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Печень говяжья
	89
	74
	
	
	
	

	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	

	           Масса готовой печени
	--
	50
	
	
	
	

	Соус № 332
	50
	50
	
	
	
	

	ВЫХОД
	--
	100
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	11
	
	
	Ca (мг):
	2,5
	
	
	

	Жиры (г): 
	10
	
	
	Mg (мг):
	1,7
	
	
	

	Углеводы (г):
	6,5
	
	
	Fe (мг):
	2,0
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	160
	
	
	C (мг):
	6,7
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


Подготовленную печень нарезают брусочками длиной 3-4 см массой 5-7 г, посыпают солью, кладут ровным слоем на разогретую сковороду с маслом и обжаривают при помешивании 3-4 мин. Затем заливают соусом сметанным с луком и доводят до кипения. Отпускают вместе с соусом, гарнир укладывают сбоку.
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