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Технологическая карта № 

Горошек зеленый консервированный отварной
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	92,4
	60
	6,8
	6,0
	
	

	ВЫХОД
	
	1/60
	
	6,0
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	0,4
	
	
	Ca (мг):
	2,5
	
	
	

	Жиры (г): 
	2,3
	
	
	Mg (мг):
	1,90 
	
	
	

	Углеводы (г):
	2,1
	
	
	Fe (мг):
	0,8 
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	29
	
	
	C (мг):
	18 
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов.

Перед отпуском зеленый консервированный горошек прогревают в течение 1-2 мин в собственном отваре.
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