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Таблица-сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 23 хут. Тысячного муниципального образования  

Гулькевичский район имени Героя Социалистического труда А.А.Мамонов  

для учащейся VII класса Зени Полины Евгеньевны 

                                                                                      2022 – 2023 учебный год 

               Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

   V VI VII   VIII   IX 

Всего 

2020-

2021 

 2021-

2022 
2022-

2023 

2023-

2024 

2024 

2025 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 3,8 3 4 20,8 

Литература 3 3 1.,8 2 3 12,8 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык(русский) 0,4 0,4 0,2 

  

1 

Родная литература 0,4 0,4 0,2 

  

1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

      Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

   

10 

Алгебра 

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
0,2 0,2 

   
0,4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия 

   

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 

 

7 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 
1 1 2 

Итого 

 
28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Профориентационный курс  

«Я и моя профессия»     1 1 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

  СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 

при 6-дневной учебной 

неделе     36 36 



 

                                                                                                                                                                      Утверждено                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                решением педагогического совета  

                                                                                                                                      протокол № 1 от  31.08. 2022 г.                                                                                                                                        

                                                                                                                                         Директор МБОУ СОШ № 23 
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Таблица-сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 23 хут. Тысячного муниципальногообразования  

Гулькевичский район имени Героя Социалистического труда А.А.Мамонова 

 для учащегося IX класса Зени Руслана Евгеньевича 

2022 – 2023 учебный год 

Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

   V VI VII   VIII   IX 
Всего 

 2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021 - 

2022 
2022-

2023 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 4 22 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык(русский) 

      Родная литература 

      

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

      Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

   

4 

История России. Всеобщая 

история   2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 

   

10 

Алгебра 

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
  

    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия 

   

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 
1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Кубановедение 
1 1 1 1 1 5 

Курс «Практикум по 

геометрии» 

    

1 

 Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

    

1 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

 СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 

при 6-дневной учебной 

неделе     36 36 
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Таблица-сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 23 хут. Тысячного муниципальногообразования  

Гулькевичский район имени Героя Социалистического труда А.А.Мамонова 

 для учащегося IX класса Милоголова Дмитрия Николаевича 

2022– 2023 учебный год 

Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

   V VI VII   VIII   IX 
Всего 

 2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021 - 

2022 
2022-

2023 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 4 22 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык(русский) 

      Родная литература 

      

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

      Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

   

4 

История России. Всеобщая 

история   2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и информатика Математика 5 5 

   

10 

Алгебра 

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
  

    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия 

   

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 
1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Кубановедение 
1 1 1 1 1 5 

Курс «Практикум по 

геометрии» 

    

1 

 Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

    

1 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

 СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 

при 6-дневной учебной 

неделе     36 36 
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Таблица-сетка часов учебного плана 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы  № 23 хут. Тысячного муниципального образования 

Гулькевичский район имени Героя Социалистического труда А.А.Мамонова для 

учащегося III класса Митясова Александра Сергеевича 

 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 3,8 3,8 3,8 3,5 14,9 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,5 14,9 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык 
0,2 0,2 0,2  0,6 

Литературное чтение  

на родном языке 

0,2 0,2 0,2  0,6 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

 
Кубановедение 

1 1 1 1 4 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 
  СанПиН1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 
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