
ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия
Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Сырники из творога
Номер рецептуры: 358

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2002г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Творог
	151
	150
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	15
	15
	
	
	
	

	Яйца
	1/9шт
	4,5
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	

	Соль 
	0,3
	0,3
	
	
	
	

	        Масса п/ф
	--
	169,5
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ВЫХОД
	
	1/150
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	18
	
	
	Ca (мг):
	56,8
	
	
	

	Жиры (г): 
	15
	
	
	Mg (мг):
	1,2
	
	
	

	Углеводы (г):
	38
	
	
	Fe (мг):
	0,5
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	359
	
	
	C (мг):
	2,5
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


    В протертый творог добавляют 2/3 муки, яйца, сахар, соль. Массу хорошо перемешивают, придают ей форму батончика толщиной 5-6см., нарезают поперек, панируют в муке, придают форму круглых биточков толщиной 1,5см, обжаривают с обеих сторон, после чего ставят в жарочный шкаф на 5-7 минут.
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