ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия
Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Кефир, ряженка, йогурт
Номер рецептуры: №698

Наименование  сборника рецептур:  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.



Технология приготовления:
Из пакетов кисломолочные продукты наливают непосредственно в чашки.

Требования к качеству:
Кефир имеет белый цвет, ряженка – слегка кремовый, консистенция свойственная виду напитка, не допускается излишне кислый вкус.

Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.

Технолог Маковецкая Т.Г. _______________

                                                                    Расход сырья и полуфабрикатов�
�



Наименование сырья �
1 порция�
�
�
Брутто, г�
Нетто, г


�
�
Кефир�
186�
180�
�
ряженка�
186�
180�
�
Йогурт�
186�
180�
�
 





ХИМИЧЕСКИЙ  СОСТАВ ДАННОГО БЛЮДА�
�
Пищевые вещества�
Минер. вещества, мг�
Витамины, мг �
�
Белки, г�
Жиры, г�
Углеводы, г�
Энерг. Ценность, кк�



Са�



Fe �



В1�



В2�



С �
�
4,2�
3,29�
6,13�
70,89�
180,0�
0,15�
0,04�
0,2�
1,05�
�
5,04�
3,94�
7,36�
85,07�
200,0�
0,18�
0,05�
0,25�
1,3�
�
5,6�
4,38�
8,18�
94,52�
240,0�
0,2�
0,06�
0,3�
1,4�
�
 








