ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Запеканка из творога
Номер рецептуры: 366

Наименование  сборника рецептур:  Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2002г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Творог 
	122
	121
	
	
	
	

	Мука пшеничная или крупа манная
	9
	9
	
	
	
	

	Сахар 
	8
	8
	
	
	
	

	Яйца 
	1/15шт
	3,3
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	

	Сухари 
	5
	5
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	5
	
	
	
	

	ВЫХОД
	--
	130
	
	
	
	

	Молоко сгущенное
	30
	30
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	15
	
	
	Ca (мг):
	230,0
	
	
	

	Жиры (г): 
	7
	
	
	Mg (мг):
	2,3
	
	
	

	Углеводы (г):
	22,5
	
	
	Fe (мг):
	0,4
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	213
	
	
	C (мг):
	0,2
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


     Протертый творог смешивают с предварительно заваренной в воде (10мл на порцию) и охлажденной манной крупой, яйцами, сахаром и солью. 
      Подготовленную массу выкладывают слоем 3-4см. на смазанные маслом сливочным и посыпанные сухарями противень или форму. Поверхность массы разравнивают, смазывают сметаной, запекают в жарочном шкафу 20-30мин до образования на поверхности румяной корочки.
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