ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Тесто для вареников
Номер рецептуры: 724 (1)

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Мука пшеничная (в т.ч. и для раскатки теста и посыпки инвентаря)
	695
	695
	
	
	
	

	Яйца 
	1 1/3 шт.


	53
	
	
	
	

	Вода 
	245
	245
	
	
	
	

	Сахар  
	25
	25
	
	
	
	

	Соль 
	12
	12
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ВЫХОД
	--
	1000
	
	
	
	

	ВЛАЖНОСТЬ, %
	--
	37
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	78,0
	
	
	Ca (мг):
	230,0
	
	
	

	Жиры (г): 
	14,0
	
	
	Mg (мг):
	213,0
	
	
	

	Углеводы (г):
	504,0
	
	
	Fe (мг):
	120,0
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	2500
	
	
	C (мг):
	10,5
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


В муку добавляют нагретую до 35град С воду. Затем вводят яйца, соль, сахар и замешивают тесто до тех пор, пока оно не приобретет однородную консистенцию. Перед формовкой тесто выдерживают 30-40 мин.

Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.
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