
ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия
Наименование кулинарного изделия (блюда): Соус молочный
Номер рецептуры: 597

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Молоко
	50
	50
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	

	ВЫХОД
	
	1/50
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию

	Белки (г): 
	1,2
	
	
	Ca (мг):
	15,5
	
	

	Жиры (г): 
	4,4
	
	
	Mg (мг):
	17,3
	
	

	Углеводы (г):
	4,2
	
	
	Fe (мг):
	1,2
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	66
	
	
	C (мг):
	0,2
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов


                    Пассированную на масле муку разводят горячим молоком и варят 7-10 минут при слабом кипении. Затем кладут соль, процеживают и доводят до кипения.
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