ООО «Агропромсервис»
наименование организации или предприятия

Технологическая карта кулинарного изделия (блюда) № ____
Наименование кулинарного изделия (блюда): Икра свекольная или морковная

Номер рецептуры: 78

Наименование  сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 2004г.




	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов 
	
	

	
	1 порц
	100 порц
	
	

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Брутто, кг
	Нетто, кг
	
	

	Свекла свежая
	76
	60
	
	
	
	

	      Или морковь
	74
	60
	
	
	
	

	Лук репчатый
	16,7
	14
	
	
	
	

	Томатная паста
	5
	5
	
	
	
	

	Масло растительное
	6
	6
	
	
	
	

	Лимонная кислота

 
	0,4


	0,4


	
	
	
	

	                     Выход
	
	80
	
	
	
	

	Химический состав, витамины и микроэлементы на 1 порцию
	

	Белки (г): 
	0,9
	
	
	Ca (мг):
	20,0
	
	
	

	Жиры (г): 
	4,0
	
	
	Mg (мг):
	4,8
	
	
	

	Углеводы (г):
	7,0
	
	
	Fe (мг):
	0,3
	
	
	

	Эн.ценность (ккал):
	67,6
	
	
	C (мг):
	15,0
	
	
	

	Технология   приготовления: с указанием процессов приготовления и технологических режимов
	


Свеклу или морковь отваривают, очищают от кожицы и измельчают. Лук репчатый шинкуют и пассеруют, в конце пассерования добавляют томатное пюре. измельченные овощи соединяют с пассерованным луком, добавляют соль, лимонную кислоту, сахар, прогревают и охлаждают.

Директор ООО «Агропромсервис»_____________ Балуян Г.Л.
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