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Цели. 

· Образовательные: формировать в форме игры у детей правильный и справедливый взгляд на жизненные ситуации, начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина. 

· Развивающие: развивать у детей умение уважать права других и формировать у детей умение уступить для реализации права товарища. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

· Воспитательные: Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Способствовать осознанию детьми своего «Я», стремлению развиваться как личность, развитию правового мировоззрения и нравственных представлений.

· Оздоровительные: Пропаганда здорового образа жизни. Укрепление здоровья учащихся. 

· Деятельностные: Побуждать работать в группе, команде.

Формирование УУД:
· ПознавательныеУУД: Обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно.

· Регулятивные УУД: Развивать умение высказывать свое предположение. Осуществлять познавательную и личностную рефлексию.

· Коммуникативные УУД: продолжение работы по формированию коллективизма и взаимопомощи дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки. Развивать умение слушать и понимать других. Строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами. Оформлять свои мысли в устной форме. Уметь работать в группе.

· Личностные результаты: Развивать умение выказывать свое отношение к происходящему, выражать свои эмоции. Формировать мотивацию к обучению и целенаправленной познавательной деятельности. Воспитание «здорового духа соперничества

	Инвентарь и оборудование:  свисток, секундомер, эстафетная палочка, баскетбольный мяч, волейбольные мячи, обручи, конусы, теннисные ракетки, теннисные мячи, гимнастическая палка, кегли

	Место проведения: спортивный зал МБОУ СОШ № 23 им .А.А.Мамонова

	


Ход соревнований:
Учитель: Спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.
Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - «Подвижные игры» -  вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселой физкультурой – на два часа и даже с минутами.
Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Вы будете состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет – 

Всем друзьям – физкульт - привет!

На площадку по порядку 

Становись скорее в ряд!

На зарядку, на зарядку 

Приглашаем мы ребят!


Как говорится: "На старт, внимание!...". Но до настоящих конкурсов давайте сначала сделаем разминку. Выполним общеразвивающие упражнения. 

На площадке участники команд строятся в колонну по одному, чередуя – мальчик – девочка и.т.д.
И так начинаем подвижные игры на развитие внимания, ловкости…!
· "Падающая палка".
Водящий, придерживая рукой палку, громко называет номер игрока и отпускает палку. Вызванный игрок должен успеть схватить палку, пока она не упала на пол. Если ему удается поймать палку, он возвращается на свое место, а водящим остается прежний игрок. Если он не поймает палку, то становится водящим, а бывший водящий становится в круг на свое место, согласно нумерации.Водящий не имеет права отпускать конец палки раньше, чем назовет чей-либо номер. Если он допустит эту ошибку, то должен переиграть.
· «Бег с эстафетной палочкой»

По сигналу первый участник начинает бег, держа в руках эстафетную палочку, добежав до конуса и обогнув его, бежит обратно к своей команде и передает эстафету следующему участнику команды, эстафета продолжается до тех пор – пока последний участник не пересечет линию финиша.

·  Эстафета «Юные баскетболисты»

По сигналу первый участник начинает бег с ведением баскетбольного мяча  до конуса, кладет мяч в обруч (который находится за конусом) и бегом возвращается к своей команде, передавая эстафету хлопком о руку. Следующий участник бежит до мяча (который лежит в обруче), берет мяч и начинает бег с ведением мяча до своей команды, добежав, передает мяч следующему и.т.д. Пока вся команда не закончит эстафету.
· Эстафета «Посадка и сбор картофеля»

По сигналу первый участник начинает бег до первого обруча, в котором лежит мяч, берет мяч и бежит ко второму обручу – кладет его в обруч и бежит до конуса, оббегает конус – берет мяч и бежит до первого обруча – кладет мяч в обруч. Возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику. И так до тех пор, пока не закончится эстафета.

·  «Конкурс капитанов» 

Капитанам команд предстоит с помощью ракеток от бадминтона донести теннисный мяч, не придерживая рукой до конуса, обогнув конус, обратно берет в руки мяч и ракетку и возвращается бегом к финишу
            Передышка участникам состязаний.

· 5. «Конкурс загадок». 
1. Кинешь в речку, не тонет, бьёшь о стенку, не стонет,

                            Будешь о землю кидать, станет кверху летать. (Мяч)

2. Когда весна берёт своё, и ручейки бегут звеня,

                           Я прыгаю через неё, ну а она через меня. (Скакалка)
3. Бегу при помощи двух ног, пока сидит на мне ездок.

                            Мои рога в его руках, а быстрота в его ногах.

                            Устойчив лишь я на бегу, стоять секунды не могу. (Велосипед)
4. Вот такой забавный случай! Веселилась в ванной туча

                            Дождик льется с потолка, Мне на спину и бока
                           Дождик теплый, подогретый, На полу не видно луж
5.                             Все ребята любят (Душ)
6. Хвостик из кости,

                            На спинке щетинка (Зубная щетка)
7. Ускользает как живое, Но не выпущу его я
                            Белой пеной пенится, Руки мыть не ленится (Мыло)
                           Просыпаюсь утром рано, Вместе с солнышком румяным,                           
                          Заправляю сам кроватку, Быстро делаю (Зарядку)
                          Лента, мяч, бревно и брусья, Кольца с ними рядом.
                           Перечислить не берусь я, Множество снарядов.
                           Красоту и пластику, Дарит нам... (Гимнастика)
                          Соберем команду в школе, И найдем большое поле.
                           Пробиваем угловой - Забиваем головой!

                           И в воротах пятый гол! Очень любим мы... (Футбол)
                          Здесь команда побеждает, Если мячик не роняет.
                           Он летит с подачи метко, Не в ворота - через сетку
                           И площадка, а не поле, У спортсменов в... (Волейболе)
                          В этом спорте игроки, Все ловки и высоки.
                           Любят в мяч они играть, И в кольцо его кидать.
                           Мячик звонко бьет об пол, Значит, это... (Баскетбол)
                         Две дощечки на ногах, И две палочки в руках.

                           Если мы дощечки смажем - Снежный экстра-класс покажем!
                           Зимние рекорды ближе, Тем, кто очень любит (Лыжи)
    


 Мы не только летом рады, Встретиться с олимпиадой.
                           Можем видеть лишь зимой, Слалом, биатлон, бобслей,

                           На площадке ледяной - Увлекательный... (Хоккей)
8. И мальчишки, и девчонки, Очень любят нас зимой,

                             Режут лед узором тонким, Не хотят идти домой.

                            Мы изящны и легки, Мы - фигурные... (Коньки)
9. Вот спортсмены на коньках, Упражняются в прыжках.

                            И сверкает лед искристо, Те спортсмены - ... (Фигуристы)
· Эстафета «Лабиринт из обручей» (на площадке стоят помощники и держат обручи вдоль линии до конусов, образуя цепочку)
По команде учителя первый участник из команды начинает движение до 1-го обруча и пролазает в него потом в следующий и так до конца площадки, добегает до конуса – оббегает его и бежит вдоль стоящих помощников с обручами к своей команде. Эстафета продолжается пока последний из участников не закончит эстафету.

·  «Весёлая эстафета с воздушными шарами»
У первого участника в руке  воздушный шарик, по команде  он подбрасывает шарик, толкает его по воздуху ракеткой, бежит до фишки (обходит его), возвращается в команду, передаёт эстафету следующему касанием рук. 

                  Пусть не сразу все дается,
                   Поработать вам придется!
                   Ждут вас обручи, мячи,                                                           
                   Ловкость всем ты покажи!
· «Попади камнем» 
На равном расстоянии от каждой команды, на линии в ряд ставятся 6 кеглей. Игрокам первой команды дают мячи, которые они все сразу по сигналу учителя бросают в цель. Побеждает та команда, которая собьет больше всех кеглей.
Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались. 
Подводятся итоги спортивного праздника.

Учитель. Вот и закончилась наш весёлый и спортивный праздник. В настоящее время довольно часто люди с воодушевлением говорят о здоровом образе. По большому счету здоровый образ жизни – это больше чем просто соблюдение режима питания, режима сна и проведение регулярных занятий спортом. Это такой образ жизни, при котором человек может по-настоящему всем сердцем и душой наслаждаться жизнью, ее красотой и насыщенностью различными событиями. В идеале, здоровый образ жизни позволяет оставаться активным, жизнерадостным и целеустремленным человеком с довольно хорошим физическим здоровьем до конца жизни. К основным принципам здорового образа жизни можно отнести в первую очередь спорт. Физическая активность является стимулятором работы всех систем организма, ведь тело человека создано для движения. При недостатке этого самого движения тело дряхлеет и становиться больным. Жизнь теряет краски. Дорогие ребята – ведите здоровый образ жизни! 
Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!!
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